
 

 

       UBND HUYỆN NÚI THÀNH 

TRƯỜNG THCS LÝ THƯỜNG KIỆT 
 

KIỂM TRA GIỮA KỲ 1 – NĂM HỌC: 2024-2025 

Môn: HĐ.TN.HN Thời gian làm bài: 60 Phút 

Lớp: 7 Đề gồm 02 trang 

                                          Họ và tên học sinh: ..........................................  Lớp:.................. 

                                       (Học sinh làm bài vào giấy này) 

 

A. TRẮC NGHIỆM    

Phần I. Trắc nghiệm    Khoanh tròn vào chữ cái trước câu trả lời đúng  

Câu 1. Trường THCS Lý Thường Kiệt mà em đang học hiện nay có bao nhiêu lớp? 

A.20   B. 21    C. 22   D. 23 

Câu 2. Là học sinh, em cần làm gì để phát huy truyền thống của nhà trường? 
A. Cố gắng vươn lên trong học tập 

B. Chỉ cần học tốt, không cần tham gia các hoạt động của Đội 

C.Cho rằng mình khó khăn nên không tham gia các hoạt động thiện nguyện của trường. 

D.Tham gia không tích cực các hoạt động của trường lớp. 

Câu 3. Việc nào không nên làm khi thiết lập mối quan hệ thân thiện với các bạn mới ? 

A. Cảm thông, chia sẻ, giúp đỡ nhau.   B. Ích kỉ, không biết cảm thông, chia sẻ giúp đỡ bạn. 

C. Chân thành , thiện ý với bạn.            D. Cởi mở, hòa đồng với bạn. 

Câu 4. Làm thế nào để phát triển mối quan hệ hài hòa giữa thầy cô và các bạn? 

A. Không tôn trọng, lắng nghe để thấu hiểu ý kiến của thầy cô và các bạn 

B. Khiêm tốn, học hỏi thầy cô và các bạn 

C. Không chấp nhận sự khác biệt 

D. Hoạt động chưa tích cực trong các phong trào của trường, lớp. 

Câu 5. Những việc cần làm khi thực hiện nhiệm vụ chung là 

A. Xây dựng kế hoạch và phân công nhiệm vụ B. Chỉ là theo ý kiến cá nhân 

C. Chưa có tinh thần giúp đỡ bạn cùng nhóm D. Làm việc ngẫu hứng, không có kế hoạch 

Câu 6. Việc làm nào dưới đây không phải là cách hợp tác với thầy cô? 

A. Lắng nghe hướng dẫn của thầy cô B. Chủ động xin ý kiến của thầy cô khi gặp khó khăn 

C. Xây dựng kế hoạch và phân công nhiệm vụ nhưng không xin ý kiến thầy cô 

D. Chia sẻ, tâm sự với thầy cô về hạn chế của bản thân. 

Câu 7. Khi xuất hiện cảm xúc tiêu cực, em đã giải toả cảm xúc đó bằng cách nào? 
A.Để cảm xúc tiêu cực bộc lộ một cách tự nhiên, không cẩn giải toả.   B. Hít thở sâu hoặc đi dạo. 

C. Quát hoặc nói thật to với người đối diện cho hả giận. D. Đi xem phim hay chơi điện tử. 

Câu 8. Điểm yếu trong cuộc sống là 

A. Vui vẻ, hòa đồng với mọi người   B. Sẵn sàng giúp đỡ mọi người 

C. Tự tin trước đám đông…    D. Chưa đúng giờ hẹn  

Câu 9. Tiêu chí nào sau đây theo em không xây dựng được “Lớp học hạnh phúc” 

A.Chia sẻ, hỗ trợ, động viên các bạn có hoàn cảnh khó khăn. 

B. Giúp nhau cùng tiến bộ trong học tập 

C. Mỗi thành viên hoạt động đọc lập, không cần ảnh hưởng đến nhau 

D. Cùng nhau xây dựng và thực hiện kế hoạch của lớp đạt kết quả tốt 

Câu 10. Em đã rèn luyện tính kiên trì, chăm chỉ trong học tập như thế nào? 

A.Đi học chuyên cần, tập trung vào việc học tập trên lớp và ở nhà. 

B. Chỉ cần làm bài tập đầy đủ, trình bày sạch, đẹp . 

C. Chỉ học bài và làm bài tập đầy đủ trước khi kiểm tra. 

D. Khi gặp bài tập khó em nhờ anh chị, người thân làm giúp. 

Câu 11. Khi đi học về, em thấy em trai lục tung sách vở của mình, em sẽ: 

Điểm 



 

 

A. Tức giận, quát mắng em. 

B. Nhẹ nhàng khuyên bảo em và sẽ cất đồ đạc cẩn thận hơn nữa. 

C. Khóc toáng lên, nhờ bố mẹ giải quyết.  

D. Lao vào lục tung đồ của em lên để trả thù em. 
Câu 12.  Để vượt qua sự tự ti, em không nên làm gì? 

A.Xác định nguyên nhân của sự tự ti: do tính cách hướng nội, rụt rè, do sợ sai hay ngại ngùng. 

B. Xây dựng và thực hiện kế hoạch để vượt qua tự ti trở nên tự tin: Luyện tập thể hiện hàng ngày, 

dần dần nêu ý kiến trước mọi người. 

C. Suy nghĩ tích cực và chủ động học hỏi, tìm kiếm sự giúp đỡ, cùng luyện tập từ bạn bè. 

D. Phô bày những hình ảnh chỉnh sửa “lung linh” về vẻ đẹp ngoại hình qua các trang mạng xã hội. 

Phần II. Tự luận  

Câu 1. Em hãy chia sẻ cảm xúc về ngày khai giảng và mục tiêu phấn đấu trong năm học mới? 

Câu 2. Em hãy nêu những biện pháp rèn luyện bản thân trong học tập, lao động và các hoạt động 

để giữ gìn và phát huy truyền thống của nhà trường? 

 Câu 3. Cho tình huống sau:  

“ Giờ ra chơi, Lan đi lấy nước uống. Khi đi ngang qua hành lang,tình cờ Lan nghe thấy ban Mai 

và Ly đang nói xấu sau lưng mình, khiến Lan rất tức giận.” 

Nếu em là Lan thì em thể hiện kĩ năng kiểm soát cảm xúc như thế nào? 

                                    ………………….Hết ………………….. 
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